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הַמַּהוּת שֶׁל עֲשֶׂרֶת ימְֵי תְּשׁוּבָה
הָרַמְבַּ"ם בּפְרֵוּשׁ הַמִּשְׁניָוֹת מֵביִא לנָוּ מָה צרְִיכיִם לעֲַשׂוֹת בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה, מַהִי הָעֲבוֹדָה 

שֶׁלּנָוּ. הָרַמְבַּ"ם כּוֹתֵב כּאָן אֶת כּלָ הָעֲבוֹדָה שֶׁאָנוּ עוֹשִׂים בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה.
כּוֹתֵב הָרַמְבַּ"ם )בְּסוֹף מַסֶּכתֶ רֹאשׁ הַשָּׁנהָ פֶּרֶק ד מִשְׁנהָ ז(: "וְאָמְרוּ 'וּבשְִׁעַת הַהַלּלֵ', לפְיִ שֶׁלֹּא הָיוּ 
קוֹרִין הַלּלֵ לֹא בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ וְלֹא בּיְוֹם הַכּפִּוּרִים. לפְיִ שֶׁהֵם יְמֵי עֲבוֹדָה וְהַכנְעָָה וּפחַַד וּמוֹרָא 
מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְיִרְאָה מִמֶּנּוּ, וּמִברְָח וּמָנוֹס אֵליָו, וּתְשׁוּבָה וְתַחֲנוּניִם, וּבַקָּשָׁה, כּפַּרָָה וּסְליִחָה. 

וּבכְלָ אֵלּוּ הָעִניְָניִם, אֵינוֹ הָגוּן הַשְּׂחוֹק וְהַשִּׂמְחָה".
בּוֹאוּ נחֲַזֹר עַל דִּברְֵי הָרַמְבַּ"ם לאְַט לאְַט. 'לֹא אוֹמְרִים הַלּלֵ לֹא בְּרֹאשׁ הַשָּׁנהָ וְלֹא בְּיוֹם 
כּפִּוּר'. רֹאשׁ הַשָּׁנהָ זהֶ חַג, וְעַל יוֹם כּפִּוּר נאֱֶמַר 'לֹא הָיוּ יָמִים טוֹביִם ליְִשְׂרָאֵל יוֹתֵר מִיּוֹם 

כּפִּוּר'. וְאַף עַל פּיִ כןֵ אֵין בּוֹ הַלּלֵ. למָָּה לֹא?
צרִָיךְ  עֲבוֹדָה.  יְמֵי  אֵלּוּ  הָאֵלּוּ?  בַּיָּמִים  מָה עוֹשִׂים  דָּבָר רִאשׁוֹן,  עֲבוֹדָה' -  יְמֵי  'לפְיִ שֶׁהֵם 
שֶׁהָאָדָם יַרְגּיִשׁ שֶׁהוּא עוֹבֵד אֶת ה'. 'וְהַכנְעָָה' - זהֶ אֲניִ חוֹשֵׁב הַדָּבָר הֲכיִ קָשֶׁה שֶׁיֵּשׁ כּאָן. 
הַכנְעָָה זהֶ הַדָּבָר הֲכיִ קָשֶׁה שֶׁיֵּשׁ. וְגםַ כּשְֶׁאָדָם רַק נכִנְעָ פּעַַם אַחַת, מוֹרִיד אֶת הָרֹאשׁ - אֵיזהֶ 

נחַַת רוּחַ זהֶ להַ'!
יֵשׁ פּסָוּק 'הֲרָאִיתָ כּיִ נכִנְעַ אַחְאָב מִלּפְנָיַ, עַל כּןֵ לֹא אָביִא הָרָעָה בּיְָמָיו'. אֲפלִּוּ שֶׁהַנּבָיִא מֵעִיד 
כּיִ לֹא הָיָה בּכְלָ מַלכְיֵ יִשְׂרָאֵל יוֹתֵר רָשָׁע מֵאַחְאָב, רַק בּגִלְלַ שֶׁהָאָדָם הַזּהֶ נכִנְעַ - מִיָּד הַנּבָיִא 
נשְִׁלחַ אֵליָו להְוֹדִיעוֹ 'לֹא אָביִא אֶת הָרָעָה בּיְָמָיו'. אָדָם שֶׁיּוֹדֵעַ להְוֹרִיד אֶת הָרֹאשׁ וּלהְִכּנָעַ 

לפִנְיֵ ה', הַחֶשְׁבּוֹן אִתּוֹ הוּא אַחֵר לגְמְַרֵי.
'וּפחַַד וּמוֹרָא מֵהַשֵּׁם' - בֶּאֱמֶת כּשְֶׁאָדָם מִתְבּוֹנןֵ, הוּא רוֹאֶה שֶׁאֵלּוּ יָמִים מַפחְִידִים מְאֹד. 
נכָוֹן, צוֹחֲקִים, אוֹכלְיִם תַּפּוּחַ בּדְִבַשׁ וְכאֵָלּהֶ דְּבָרִים, אֲבָל כּשְֶׁמִּתְקָרְביִם יָמִים אֵלּהֶ, פּתְִאוֹם 

מִתְבָּרֵר לאָָדָם שֶׁאֵלּוּ יָמִים לֹא פּשְׁוּטִים, יָמִים מַפחְִידִים מְאֹד.
'וְיִרְאָה מִמֶּנּוּ וּמִבְרָח וּמָנוֹס אֵליָו' - אֵיזהֶ דָּבָר נפִלְאָ! כּשְֶׁאָדָם בּוֹרֵחַ מֵאַרְיֵה, הוּא לֹא בּוֹרֵחַ 
אֶל הָאַרְיֵה, הוּא בּוֹרֵחַ מֵהָאַרְיֵה. כּאָן, אַתָּה מְפחֵַד מֵה', אַתָּה רוֹעֵד מִמֶּנּוּ, וְאַתָּה בּוֹרֵחַ אֵליָו* . 

אֵיזהֶ דָּבָר גּדָוֹל, לבִרְֹחַ להַ'.
וְצרִָיךְ לעֲַשׂוֹת 'תְּשׁוּבָה, תַּחֲנוּניִם, בַּקָּשָׁה, כּפַּרָָה וּסְליִחָה'. זוֹ הָעֲבוֹדָה שֶׁלּנָוּ בַּיָּמִים הָאֵלּוּ. 
הָרַמְבַּ"ם כּוֹללֵ לנָוּ כּאָן אֶת כּלָ הָעֲבוֹדָה שֶׁל הַיָּמִים הָאֵלּוּ. בַּיָּמִים הָאֵלּוּ צרִָיךְ שֶׁהָאָדָם יִהְיֶה 
נכִנְעָ, אֵלּוּ יָמִים שֶׁל תְּשׁוּבָה, יָמִים שֶׁאָדָם יַעֲשֶׂה חֶשְׁבּוֹן נפֶשֶׁ עַל הַמַּעֲשִׂים שֶׁלּוֹ - בַּמֶּה אֲניִ 

יָכוֹל להְִשְׁתַּפּרֵ קְצתָ יוֹתֵר, בּמְָה אֲניִ יָכוֹל להְִשְׁתַּנּוֹת.

מַה זּהֶ שָׁוֶה שֶׁאֲניִ מִתְחַזּקֵ רַק לפְַעַם אַחַת בִּלבְַד?
יֹאכלַ  יְמֵי תְּשׁוּבָה לֹא  מְעַניְֵן: "בַּעֲשֶׂרֶת  מָרָן הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ כּוֹתֵב בּסְִימָן תר"ג מַשֶּׁהוּ מְאֹד 
פּתַ שֶׁל גּוֹיִים )פַּת פַּלטְֵר(". אֲניִ לֹא מֵביִן - לפִנְיֵ עֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה אֲניִ יָכוֹל לאֱֶכֹל, אַחֲרֵי 
עֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה אֲניִ גּםַ אוֹכלֵ. אָז מָה הַבּעְָיָה?! בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה, אֲניִ מִתְנהֵַג כּאְִלּוּ 

אֲניִ לֹא אוֹכלֵ.
אוּליַ תֹּאמַר, אַתָּה עוֹשֶׂה צחְוֹק, אֵיפֹה אַתָּה נמְִצאָ? אִם אָדָם אוֹמֵר לךְָ: "תִּשְׁמַע, אֲניִ מוּכןָ 
לקְַבֵּל קַבָּלהָ לעֲַשָׂרָה יָמִים, וְאַחֲרֵי עֲשָׂרָה יָמִים, אֲניִ חוֹזרֵ למְָה שֶׁהָיִיתִי". מָה הָיִיתָ אוֹמֵר לוֹ? 

"בּסְֵדֶר, זהֶ גּםַ מַשֶּׁהוּ, אֲבָל זהֶ לֹא רְציִניִ!".
הַאִם הָיִיתָ מְדַמְיֵן שֶׁמָּרָן בַּשֻּׁלחְָן עָרוּךְ יִכתְֹּב עַל זהֶ סִימָן? בֶּאֱמֶת זהֶ סִימָן שָׁלםֵ בַּשֻּׁלחְָן עָרוּךְ, 
שֶׁיֵּשׁ בּוֹ רַק סָעִיף אֶחָד. זהֶוּ, זהֶ מַה שֶּׁיֵּשׁ. הָיִיתָ מְדַמְיֵן לעְַצמְְךָ שֶׁעַל זהֶ מָרָן יִכתְֹּב סִימָן 

שֶׁאוֹמֵר "בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה לֹא יֹאכלַ פּתַ שֶׁל גּוֹיִים"?
אֲניִ אוּליַ הָיִיתִי אוֹמֵר לאְָדָם בַּדּוֹר שֶׁלּנָוּ: "אַשְׁרֶיךָ, כּלָ הַכּבָוֹד!" אַתָּה יוֹדֵעַ, הָיִיתִי אוֹמֵר לוֹ 
אֵיזוֹ מִלּהָ טוֹבָה, רַק שֶׁיִּשְׁתֹּק וְיֵלךְֵ. כּכָהָ אֲניִ הָיִיתִי אוֹמֵר. אֲבָל שֶׁמָּרָן יִכתְֹּב עַל זהֶ סִימָן? הֲרֵי 

לפִנְיֵ כןֵ הוּא אוֹכלֵ, אַחֲרֵי כןֵ הוּא אוֹכלֵ, רַק בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה הוּא לֹא אוֹכלֵ.
הָרַב דֶּסְלרֶ בְּ'מִכתְָּב מֵאֵליִָּהוּ' אוֹמֵר שֶׁמָּרָן נתַָן לנָוּ כּאָן דֶּרֶךְ שֶׁל תְּשׁוּבָה. לנָוּ נרְִאֶה כּאְִלּוּ - 
"תִּשְׁמַע, הוּא צוֹחֵק עָליֵנוּ, זהֶ רַק כּמַָּה יָמִים וְזהֶוּ!" בַּחַיִּים לֹא הָיִינוּ חוֹשְׁביִם שֶׁזֹּאת דֶּרֶךְ 

שֶׁל תְּשׁוּבָה. אֲבָל הָרַב דֶּסְלרֶ אוֹמֵר 'זוֹ דֶּרֶךְ שֶׁל תְּשׁוּבָה'.
הַהֶסְבֵּר לדְַּבָרִים הוּא כּךְָ: כּלָ אֶחָד מֵאִתָּנוּ, בּתְוֹךְ הַלּבֵ שֶׁלּוֹ, בֶּאֱמֶת רוֹצהֶ להְִשְׁתַּנּוֹת. אֵין אֶחָד 
שֶׁאִם תִּכּנָסֵ ללַּבֵ שֶׁלּוֹ, שֶׁהוּא לֹא מַרְגּיִשׁ אוֹ הִרְגּיִשׁ אוֹ רוֹצהֶ להְַרְגּיִשׁ: "אֲניִ רוֹצהֶ להְִשְׁתַּנּוֹת". 
בּמְָה הוּא רוֹצהֶ להְִשְׁתַּנּוֹת? "אֲניִ רוֹצהֶ ללִמְֹד, אַתָּה יוֹדֵעַ, כּלָ יוֹם אַרְבַּע שָׁעוֹת רָצוּף. בֶּאֱמֶת, 

אֲניִ רוֹצהֶ להְִתְפּלַּלֵ בּדְִבֵקוּת".
אֲבָל תִּשְׁמַע, יֵשׁ יֵצרֶ הָרַע מְיֻחָד בּיְוֹתֵר לעִָניְָן הַזּהֶ, זהֶ אוּליַ הַיֵּצרֶ הָרַע הַגּדָוֹל בּיְוֹתֵר בָּעוֹלםָ! 
שֶׁהוּא בָּא וְאוֹמֵר: "שְׁמַע, אִם אַתָּה תִּהְיֶה יוֹתֵר מִדַּי דָּתִי, אַתָּה תִּסְבֹּל בַּחַיִּים שֶׁלּךְָ". וְאִם 
נתְִבּוֹנןֵ נרְִאֶה שֶׁבֶּאֱמֶת כּלָ אֶחָד מַרְגּיִשׁ אֶת זהֶ. תִּשְׁמַע, אִם אַתָּה תִּהְיֶה כּזָהֶ דּוֹס, אָז כּשְֶׁאַתָּה 
בָּא הַבַּיְתָה, אַתָּה לֹא תּוּכלַ לאֱֶכֹל אֲרוּחַת עֶרֶב. עָדִיף שֶׁתָּצוּם, נכָוֹן? וְגםַ אִם אַתָּה תֹּאכלַ, אָז 
רַק לחֶֶם וּמַיִם, כּיִ אַחֶרֶת אֵיזהֶ מִין דָּתִי אַתָּה? עַכשְָׁו אַתָּה יוֹשֵׁב בַּשֻּׁלחְָן, אֵיךְ אַתָּה תְּדַבֵּר 

עִם אִשְׁתְּךָ - הֲרֵי זהֶ בּטִּוּל תּוֹרָה!
אִם נסְִתַּכּלֵ בָּעוֹלםָ נרְִאֶה שֶׁזּהֶ מַה שֶּׁקּוֹרֶה לנָוּ. אָדָם אוֹמֵר: "תִּשְׁמַע, אֲניִ רוֹצהֶ להְִתְחַזּקֵ, 
אֲבָל מָה, אַל תַּגזְיִם, אַרְבַּע שָׁעוֹת אֲניִ מִתְעַלּףֵ בַּמָּקוֹם, אַרְבַּע שָׁעוֹת אֲניִ לֹא יָכוֹל ללִמְֹד!" 

זהֶ בּדְִיּוּק הַיֵּצרֶ הָרַע הַגּדָוֹל בּיְוֹתֵר שֶׁיֵּשׁ.
אָז מָה עוֹשִׂים? בּוֹא תִּטְעַם! תִּטְעַם פּעַַם אַחַת, מָה כּבְָר יָכוֹל להְִיוֹת? תְּנסֶַּה פּעַַם אַחַת! 

טוֹב, הוּא מְנסֶַּה פּעַַם אַחַת.

*  וְאִם תְּבַקֵּשׁ לעֲַ�וֹניִ, אֶברְַח מִמְּךָ אֵליֶךָ. וְאֶתְכּסֶַּה מֵחֲמָתְךָ בְּצִלּךֶָ, וּבְשׁוּליֵ רַחֲמֶיךָ אֲחַזיִק עַד אִם רִחַמְתַּניִ 
)כּתֶֶר מַלכְוּת לרְ' שְׁלֹמֹה אִבְּן גּבְִירוֹל(. אָנהָ אֵלךְֵ מֵרוּחֶךָ, אָנהָ מִפָּניֶךָ אֶבְרַח. אֶברְַח מִמְּךָ אֵליֶךָ, וּבְצֵל יָדְךָ אָגיִל 

אֶפְרַח. )רַבִּי יִשְׂרָאֵל נגָָ'ארָה(

מַגּיִעַ  אֲניִ  לוֹמֵד,  לֹא  אֲניִ  בַּבַּיִת  כּלְלָ  בּדְֶרֶךְ  בֶּאֱמֶת,  'אֲניִ  לעְַצמְוֹ:  אוֹמֵר  הַבַּיְתָה,  מַגּיִעַ  הוּא 
הַבַּיְתָה לֹא לוֹמֵד כּלְוּם. הַיּוֹם אֲניִ אַגּיִעַ הַבַּיְתָה, אַחֲרֵי שֶׁאֲדַבֵּר עִם אִשְׁתִּי, אכֹלַ אֲרוּחַת עֶרֶב, 
אַחַר כּךְָ בּעְֶזרְַת הַשֵּׁם אֲניִ אֶלמְַד שָׁעָה. אֲבָל רַק פּעַַם אַחַת!' וּבֶאֱמֶת כּשְֶׁהוּא עוֹשֶׂה אֶת זהֶ, 
פּעַַם אַחַת, אָז הוּא קוֹלטֵ 'וַואוּ, תִּשְׁמַע, אֶפשְָׁר לחְִיוֹת! אֲניִ לֹא מֵת. חָשַׁבתְִּי שֶׁאִם אֲניִ לוֹמֵד 

שָׁעָה אֲניִ מִתְעַלּףֵ. אֲבָל הִנּהֵ אֲניִ רוֹאֶה שֶׁאֶפשְָׁר לחְִיוֹת'.
מַסְבּיִר הַ'מִּכתְָּב מֵאֵליִָּהוּ' שֶׁזּהֶ מַה שֶּׁמָּרָן אוֹמֵר, זהֶ הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ שֶׁלּנָוּ. תִּשְׁמַע, אָסוּר לךְָ 
לאֱֶכֹל פּתַ שֶׁל גּוֹיִים. אֲניִ לֹא יָכוֹל, אֲניִ חַיָּב לאֱֶכֹל. בּסְֵדֶר, אֲבָל עֲשָׂרָה יָמִים אַתָּה יָכוֹל לֹא 
לאֱֶכֹל פּתַ שֶׁל גּוֹיִים, רַק למְֶשֶׁךְ עֲשָׂרָה יָמִים. וְזהֶ גּםַ יָמִים קְדוֹשִׁים, זהֶ לֹא שֶׁאֲניִ אוֹמֵר לךְָ 

בּבְֵין הַזּמְַנּיִם אוֹ מַשֶּׁהוּ כּזָהֶ, עַכשְָׁו אַתָּה יָכוֹל בֶּאֱמֶת לֹא לאֱֶכֹל!
בּרְֶגעַ שֶׁאָדָם טָעַם - "בָּרוּךְ ה', הִצלְחְַתִּי לֹא לאֱֶכֹל פּתַ שֶׁל גּוֹיִים". בֶּאֱמֶת זהֶ לֹא הָיָה כּזָהֶ 

נוֹרָא, להְֵפךְֶ זהֶ הָיָה חִזּוּק מְציָֻּן. זהֶוּ, מִכּאָן נפִתְָּח הַפּתֶַח לכְלָ הַקַּבָּלוֹת.
אוֹמֵר הַ"מִּכתְָּב מֵאֵליִָּהוּ", הַסָּעִיף הַזּהֶ בַּשֻּׁלחְָן עָרוּךְ, הוּא הַפּסְִיכוֹלוֹגיְָה הֲכיִ גּדְוֹלהָ שֶׁיְּכוֹלהָ 
להְִיוֹת. זהֶ נוֹתֵן לאָָדָם פּתֶַח לחַַיִּים שֶׁלּוֹ. כּיִ כּלָ אֶחָד מֵאִתָּנוּ בֶּאֱמֶת רוֹצהֶ לעֲַשׂוֹת דְּבָרִים 
טוֹביִם, אֲבָל נרְִאֶה לוֹ שֶׁזּהֶ כּבֵָד עָליָו. אֲבָל הוּא חוֹשֵׁב שֶׁזּהֶ רַק לכְמַָּה יָמִים. וּמִתְעַלּםֵ מֵהַיֵּצרֶ 
שֶׁאוֹמֵר לוֹ 'אֲבָל מָה יֵצאֵ מֵחִזּוּק שֶׁל רַק כּמַָּה יָמִים - לֹא יֵצאֵ כּלְוּם!', וְהוּא מַחְליִט שֶׁהוּא 

יָכוֹל לפְחָוֹת לנְסַּוֹת! וְכאֲַשֶׁר הוּא מְנסֶַּה, מִשָּׁם מַתְחִילהָ כּלָ הַהַצלְחָָה שֶׁלּוֹ.
כּלָ אֶחָד מִגּדְוֹליֵ יִשְׂרָאֵל, מֵאֵיפֹה הֵם הִתְחִילוּ? אַתָּה עוֹקֵב אַחֲרֵי כּלָ הַסִּפּוּרִים - וְאַתָּה רוֹאֶה 
שֶׁפּעַַם אַחַת הָיְתָה להֶָם אֵיזוֹ עֲליִָּה אַחַת, וּמִשָּׁם הִתְחִילהָ כּלָ הַגּדְַלוּת שֶׁלּהֶָם. זהֶ לֹא שֶׁהֵם, 
עֲליִָּה,  אַחַת שֶׁל  פּעַַם  זֹאת  הִתְחִיל. לֹא,  זהֶ  פּתְִאוֹם  וְאָז  שָׁנהָ  אֵיזהֶ 20  למְָדוּ  יוֹדֵעַ,  אַתָּה 

וּבאְוֹתָהּ פּעַַם הָאָדָם עָלהָ עַד למְַעְלהָ.
כּמַָּה אָדָם יָכוֹל לזִכְּוֹת בּתְוֹךְ הַיָּמִים הָאֵלּהֶ! וְזהֶ מָה שֶׁהַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ בָּא ללְמֵַּד אוֹתָנוּ, מָה 

אֶפשְָׁר לעֲַשׂוֹת בַּיָּמִים הָאֵלּוּ.

מֵחִזּוּק אֶחָד אֶפְשָׁר לצֵָאת מִמָּוֶת לחְַיּיִם
אֲניִ רוֹצהֶ לסְַפּרֵ לכָםֶ סִפּוּר. אֶת הַסִּפּוּר הַזּהֶ סִפּרֵ הָרַב מָרְדְּכיַ נוֹיְגרְֶשֶׁל שְׁליִטָ"א. אֵיזהֶ סִפּוּר! 
אֲניִ אוֹמֵר לכָםֶ, זהֶ סִפּוּר מַדְהִים, לֹא להְַאֲמִין שֶׁהַסִּפּוּר הַזּהֶ הִתְרַחֵשׁ, אֲבָל שָׁמַעְתִּי אֶת זהֶ 

מִמֶּנּוּ, סִפּוּר מַבהְִיל מְאֹד.
אַתֶּם יוֹדְעִים, הוּא עוֹבֵד גּםַ בַּ'עֲרָכיִם', וְגםַ הוּא עוֹרֵךְ מַסָּעוֹת לפְּוֹליִן, לאְוֹשְׁוִויץ, למְַחֲנוֹת 

הַהַשְׁמָדָה. הוּא מְלוֶַּה 'מַסָּע' למְַּקוֹמוֹת הָאֵלּהֶ, עִם הַדְרָכהָ וְהֶסְבֵּרִים.
בּדְֶרֶךְ כּלְלָ, מִי שֶׁמִּצטְָרֵף לשְָׁם אֵלּהֶ אֲנשִָׁים צעְִירִים. וּבוְַדַּאי שֶׁאַף אֶחָד לֹא יָבוֹא לשְָׁם מֵאוֹתָם 
אֲנשִָׁים שֶׁכּבְָר עָברְוּ אֶת הַשּׁוֹאָה - זהֶ מַשֶּׁהוּ שֶׁהֵם לֹא יְכוֹליִם לחֲַווֹת שׁוּב. אֲבָל פּעַַם אַחַת 
הִתְאַרְגּנְהָ קְבוּצהָ גּדְוֹלהָ, וּבתְוֹךְ הַקְּבוּצהָ הַזֹּאת הִגּיִעַ אָדָם זקֵָן שֶׁסִּפּרֵ לאֲָנשִָׁים שֶׁהוּא עָבַר 

אֶת הַשּׁוֹאָה. אֲבָל הַפּלֶאֶ הָיָה שֶׁהוּא הָיָה מְאֹד מֻפנְםָ בּתְוֹךְ עַצמְוֹ, לֹא דִּבֵּר מִלּהָ.
עַכשְָׁו, בּדְֶרֶךְ כּלְלָ הָרַב נוֹיְגרְֶשֶׁל, בַּמָּטוֹס, בַּנּסְִיעוֹת, הָיָה מַסְבּיִר לאֲָנשִָׁים מָה קָרָה בַּמְּקוֹמוֹת 
הָאֵלּהֶ, מְסַפּרֵ מַה שֶּׁאֲנשִָׁים עָברְוּ בַּשּׁוֹאָה. הָאָדָם הַזּהֶ לֹא הָיָה מִשְׁתַּתֵּף בּכִלְלָ, לֹא מֵגיִב, לֹא 
מְדַבֵּר, שׁוּם דָּבָר, מַמָּשׁ כּלְוּם. כּלֻּםָ הֵביִנוּ הֵיטֵב למָָּה הוּא שׁוֹתֵק כּכָהָ, מִן הַסְּתָם הוּא אוֹמֵר 
לעְַצמְוֹ: "אַתָּה מְסַפּרֵ סִפּוּרִים? אֲניִ עָבַרְתִּי אֶת זהֶ! מָה אַתָּה מְסַפּרֵ ליִ סִפּוּרִים? אֲניִ לֹא צרִָיךְ 

אֶת הַסִּפּוּרִים שֶׁלּךְָ!" כּכָהָ אֲנשִָׁים חָשְׁבוּ בֵּינםָ לבְֵין עַצמְָם.
סִיּוּר  עוֹשִׂים  הֵם  לאְוֹשְׁוִויץ.  מַגּיִעִים  וְהֵם  הַחֲבוּרָה,  כּלָ  עִם  אִתָּם,  הוֹלךְֵ  הוּא  אֹפןֶ,  בּכְלָ 
כּדְֵי  הַגּזָיִם.  תָּאֵי  לתְוֹךְ  נכִנְסִָים  מֵהַסִּיּוּר  כּחְֵלקֶ  כּךְָ  וְאַחַר  הַגּדְֵרוֹת,  ליְַד  בַּצּרְִיפיִם,  בַּמַּחֲנהֶ, 
כּשְֶׁנּסִּוּ  שֶׁלּהֶָם  בַּצּפִּרְָניִַם  חָרְטוּ  שֶׁאֲנשִָׁים  מִמַּה  בַּקִּירוֹת,  חֲרִיטוֹת  שָׁם  יֵשׁ  יִרְאוּ.  שֶׁאֲנשִָׁים 

לטְַפּסֵ, אוּליַ לנִשְֹׁם עוֹד כּמַָּה נשְִׁימוֹת.
הָאָדָם הַזּהֶ נכִנְסָ לתְוֹךְ תָּאֵי הַגּזָיִם. בּרְֶגעַ שֶׁהוּא נכִנְסַ פּנְיִמָה, עָמַד עַל הַמַּשְׁקוֹף שֶׁל הַדֶּלתֶ 

וְצעַָק: "בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹקֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ שֶׁעָשָׂה ליִ נסֵ בַּמָּקוֹם הַזּהֶ!".
כּלֻּםָ לֹא הֵביִנוּ, אֵיךְ הוּא מְבָרֵךְ 'בַּמָּקוֹם הַזּהֶ'? הֲרֵי מִי שֶׁנּכִנְסַ לפְֹה כּבְָר לֹא יָצאָ! אֵין בַּמָּקוֹם 

הַזּהֶ בּפִנְיִם, אַף אֶחָד לֹא יָצאָ!
שָׁאֲלוּ אוֹתוֹ: "מַה זּהֶ?" תּוֹךְ כּדְֵי שֶׁהוּא בּוֹכהֶ מְאֹד, הוּא אָמַר: "כּלָ הַנּסְִיעָה חִכּיִתִי להְַגּיִעַ 

לרֶָגעַ הַזּהֶ - להְוֹדוֹת לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. להְוֹדוֹת לוֹ שֶׁעָשָׂה ליִ נסֵ בַּמָּקוֹם הַזּהֶ".
הוּא סִפּרֵ: "הָיִינוּ עֲשָׂרָה בַּחוּרֵי יְשִׁיבָה. תָּפסְוּ אוֹתָנוּ, וְהִכנְיִסוּ אוֹתָנוּ לתְָא הַגּזָיִם. זהֶוּ, סָגרְוּ 
זהֶ  'עַכשְָׁו  אָמְרוּ:  בַּחוּרִים,  חֲמִשָּׁה  מֵהַבַּחוּרִים,  חֵלקֶ  חֲלקִָים.  לשְִׁניֵ  הִתְחַלּקְַנוּ  הַדֶּלתֶ.  אֶת 
הָרְגעִָים הָאַחֲרוֹניִם - קְרִיאַת שְׁמַע, וִדּוּי!' חֲמִשָּׁה בַּחוּרִים, וַאֲניִ הָיִיתִי אֶחָד מִתּוֹךְ הַחֲמִשָּׁה, 
אָמַרְנוּ: 'עַל זהֶ חֲזַ"ל אָמְרוּ - אֲפלִּוּ חֶרֶב חַדָּה מֻנּחַַת עַל צוַָּארוֹ שֶׁל אָדָם, אַל יִתְיָאֵשׁ מִן 
הָרַחֲמִים'. עַל הָרְגעִָים הָאֵלּוּ זהֶ נאֱֶמַר. אַתָּה כּבְָר מַרְגּיִשׁ שֶׁזּוֹ חֶרֶב חַדָּה, אַתָּה מַרְגּיִשׁ שֶׁהִיא 
מֻנּחַַת, הִיא עַל צוַָּארְךָ, אֵין שׁוּם סִכּוּי הַצּלָהָ! בּוֹאוּ נקְִרָא תְּהִלּיִם! אֵלּהֶ הָרְגעִָים הָאֵלּוּ עַכשְָׁו, 

זהֶ אֱמוּנהָ וּבטִָּחוֹן!".
"וְצעַָקְנוּ תְּהִלּיִם, 'שִׁיר למַַּעֲלוֹת', בּכְלָ הַלּבֵ צעַָקְנוּ. פּתְִאוֹם נפִתְְּחָה הַדֶּלתֶ, אֲנחְַנוּ הַחֲמִשָּׁה 
שֶׁאָמַרְנוּ תְהִלּיִם עָמַדְנוּ בּסְָמוּךְ לדֶַּלתֶ, וְהַגּרְֶמָניִ פּתְִאוֹם צוֹעֵק עָליֵנוּ: 'תֵּצאְוּ הַחוּצהָ!', בּתְוֹךְ 
שְׁניִָּה כּבְָר יָצאָנוּ, הָיְתָה שָׁם מַשָּׂאִית שֶׁל אַסְפּקָָה, וְהוּא אָמַר לנָוּ לפְרֵָק אֶת כּלָ הַמַּשָּׂאִית, 

להְַכנְיִס אוֹתָהּ לתְוֹךְ הַמִּטְבָּח".
"מָה הָיָה הַסִּפּוּר?! הִגּיִעָה מַשָּׂאִית שֶׁל אַסְפּקָָה, וְכלָ הָעוֹבדְִים עָבדְוּ שָׁם בּתְוֹךְ הַמַּחֲנוֹת, לֹא 
הָיָה מִי שֶׁיְּפרֵָק אֶת הַמַּשָּׂאִית, אֶת הַסְּחוֹרָה שֶׁל כּלָ הָאכֹלֶ לתְוֹךְ הַמִּטְבָּח. אָמְרוּ הַגּרְֶמָניִם: 
נחֲַזיִר  כּךְָ  וְאַחַר  נוֹציִא אוֹתָם שֶׁיַּעַבדְוּ,  בּפִנְיִם -  בַּחוּרִים  פֹּה כּמַָּה  יֵשׁ  נעֲַבֹד?  אֲנחְַנוּ  'מָה, 

אוֹתָם בַּחֲזרָָה'".
"הוֹציִא אוֹתָנוּ, עָבַדְנוּ בּכְלָ הַלּבֵ, סִדַּרְנוּ, עָשִׂינוּ, נתַָנּוּ אֶת הַלּבֵ וְאֶת הַנּשְָׁמָה. הַגּרְֶמָניִ הַזּהֶ, 

תשרי תשפ"ו י קִרְ+בָתְךָ תִּ רַ+שְׁ י קִרְ+בָתְךָדָּ תִּ רַ+שְׁ דָּ בסיעתא דשמיא
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י קִרְ+בָתְךָ תִּ רַ+שְׁ י קִרְ+בָתְךָדָּ תִּ רַ+שְׁ דָּ
שֶׁהָיָה שָׁם לפְקֵַּחַ עָליֵנוּ אָמַר: 'תִּשְׁמַע, אֵלּוּ עוֹבדְִים טוֹב! חֲבָל להֲַרֹג אוֹתָם, אֲנחְַנוּ צרְִיכיִם 
אוֹתָם, כּיִ הֵם עוֹבדְִים מֵהַלּבֵ, עוֹבדְִים טוֹב!'. וּבֶאֱמֶת הִשְׁאִיר אוֹתָנוּ - אֲנחְַנוּ הָיִינוּ הַחֲמִשָּׁה 

שֶׁנּצִּלַנְוּ".
"אַתֶּם יוֹדְעִים אֵיךְ זכָיִנוּ? כּמַָּה פּרְִקֵי תְהִלּיִם שִׁנּוּ לנָוּ אֶת הָעוֹלםָ! כּמַָּה פּרְִקֵי תְהִלּיִם - עַל 
הָרְגעִָים הָאַחֲרוֹניִם הָאֵלּוּ! לֹא קָרָאנוּ אֶת כּלָ הַתְּהִלּיִם, אֶלּאָ רַק כּמַָּה פּרְִקֵי תְהִלּיִם שֶׁשִּׁנּוּ 
אֲרֻכּיִם!  לחְַיִּים   - קְצרִָים  לחְַיִּים  לֹא  אֲרֻכּיִם.  לחְַיִּים  בָּטוּחַ  מִמָּוֶת  לקְָצהֶ,  מִקָּצהֶ  אוֹתָנוּ 

מִבַּחוּרִים מִגּיִל 18 עַד גּיִל 80. קִבַּלנְוּ 60 שָׁנהָ, עַל מָה? עַל כּמַָּה פּרְִקֵי תְהִלּיִם".
וַואוּ, מָה אָדָם יָכוֹל לזִכְּוֹת. מָרָן כּוֹתֵב: בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה, אִם אַתָּה רוֹצהֶ להְִתְחַזּקֵ, אַל 
תֹּאכלַ פּתַ שֶׁל גּוֹיִים. אַתָּה יוֹדֵעַ מָה אָדָם יָכוֹל להְַרְוִיחַ מֵחִזּוּק אֶחָד - שָׁניִם עַל גּבֵַּי שָׁניִם!

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ אֲניִ מַבְטִיחַ לךְָ שֶׁאֲניִ לֹא אֲעַשֵּׁן בְּשַׁבָּת!
הָיָה סִפּוּר שֶׁהָיָה מְסַפּרֵ אוֹתוֹ הָרַב יַעֲקֹב אֶדֶלשְְׁטֵיין זצַַ"ל. כּשְֶׁהוּא הָיָה מְסַפּרֵ אוֹתוֹ, הוּא 
הָיָה בּוֹכהֶ. הוּא אָמַר שֶׁכּשְֶׁהוּא הִגּיִעַ לרְָמַת הַשָּׁרוֹן, אַחֲרֵי תְּקוּפהָ שֶׁל כּמַָּה שָׁניִם, אָמְרוּ לוֹ: 

"אַתָּה רַב הָעִיר פֹּה, יֵשׁ פֹּה אֵיזהֶ יְהוּדִי שֶׁמֵּת, צרִָיךְ להְַסְפּיִד אוֹתוֹ".
"אָמַרְתִּי לעְַצמְִי: מָה אֲניִ אַסְפּיִד אוֹתוֹ? חִלּוֹניִ גּמָוּר, לֹא שׁוֹמֵר שַׁבָּת, לֹא כּלְוּם. לֹא מַכּיִר 

אוֹתוֹ גּםַ כּןֵ. מָה אֲניִ כּבְָר יָכוֹל להְַגּיִד עָליָו?".
להְַגּיִד  מָה  אֵדַע  שֶׁאֲניִ  הָאָדָם,  עַל  סִפּוּר  ליִ  סַפּרְוּ  'תַּגּיִדוּ,  שֶׁלּוֹ:  הַחֲבֵרִים  אֶת  לשְִׁאֹל  הָלךְַ 

בַּהַלוְָיָה'.
אֶחָד הַחֲבֵרִים סִפּרֵ לוֹ: "תִּשְׁמַע, הָיָה לנָוּ מִנהְָג - כּלָ שַׁבָּת קוֹניִם פּצִּוּחִים, בּיִרוֹת, אַלכְּוֹהוֹל, 
וְיוֹשְׁביִם מוּל מָסָךְ טֵלוִֶיזיְָה כּלָ הַשַּׁבָּת. רוֹאִים טֵלוִֶיזיְָה, שׁוֹתִים בּיִרוֹת, מְדַבּרְִים וְצוֹחֲקִים. 
יוֹצאֵ למִַּרְפּסֶֶת, עוֹשֶׂה סִבּוּב, חוֹזרֵ. עוֹד  הָיָה  הָעֶרֶב, הוּא  מִתְקָרֵב  אֵיךְ שֶׁהָיָה  הַזּהֶ,  הָאָדָם 
פּעַַם יוֹצאֵ, עוֹשֶׂה סִבּוּב, חוֹזרֵ. אֲניִ אוֹמֵר לוֹ: 'הַלּוֹ, מָה קוֹרֶה אִתְּךָ? אֲנחְַנוּ בּאְֶמְצעַ הַמֶּתַח 

שֶׁל הַסֶּרֶט, מָה אַתָּה יוֹצאֵ וְחוֹזרֵ, יוֹצאֵ וְחוֹזרֵ?'.
וְהוּא אוֹמֵר ליִ: 'לֹא, אֲניִ רוֹצהֶ לרְִאוֹת אִם יֵשׁ שְׁלוֹשָׁה כּוֹכבָיִם בַּשָּׁמַיִם. כּיִ אִם יֵשׁ שְׁלוֹשָׁה 
כּוֹכבָיִם, זהֶ סִימָן שֶׁכּבְָר יָצאְָה שַׁבָּת. אֲניִ רוֹצהֶ לדַָעַת אִם יָצאְָה כּבְָר שַׁבָּת אוֹ עוֹד לֹא יָצאְָה 

שַׁבָּת'.
וַאֲניִ לֹא הֵבַנתְִּי מָה הַקֶּטַע שֶׁלּוֹ, מָה אִכפְּתַ לוֹ אִם יָצאְָה שַׁבָּת? הוּא רוֹאֶה טֵלוִֶיזיְָה, לֹא שׁוֹמֵר 

בּכִלְלָ, רַק מְעַניְֵן אוֹתוֹ אִם יָצאְָה שַׁבָּת - אוֹ שֶׁעוֹד לֹא יָצאְָה שַׁבָּת. זהֶ מַה שֶּׁמְּעַניְֵן אוֹתוֹ'.
אֲניִ אוֹמֵר לוֹ: 'תַּגּיִד ליִ, אַתָּה נוֹרְמָליִ? אַתָּה עוֹשֶׂה הַכֹּל בּשְַׁבָּת - מַדְליִק אֶת הָאוֹר, הַכֹּל. 

פּתְִאוֹם אַתָּה יוֹצאֵ לרְִאוֹת אִם יָצאְָה שַׁבָּת?'.
הָעוֹלםָ  בּמְִלחְֶמֶת  הָיִיתִי  אֲניִ  שֶׁהָיָה.  מָה  לךְָ  אַגּיִד  'אֲניִ  שֶׁלּוֹ:  הַסִּפּוּר  אֶת  ליִ  סִפּרֵ  וְהוּא 
)רִאשׁוֹנהָ אוֹ שְׁניִָּה, אֲניִ לֹא זוֹכרֵ בְּדִיּוּק, כּמְִדֻמַּניִ  נלִחְַמְתִּי בּמְִלחְֶמֶת הָעוֹלםָ הָרִאשׁוֹנהָ  הָרִאשׁוֹנהָ, 
הָרִאשׁוֹנהָ(. וַאֲניִ הָיִיתִי חַיָּל בּחְֵיל הַיָּם הָאָמֶרִיקָאִי. יוֹם אֶחָד, אֲנחְַנוּ עִם אֳניִָּה שֶׁלּנָוּ בּלְבֵ יָם, 
פּגָעַ בָּנוּ אֵיזהֶ טִיל, פּגְיִעָה יְשִׁירָה בָּאֳניִָּה. הָאֳניִָּה הִתְפּרְָקָה לגְוֹרְמִים, כּלָ הַחַיָּליִם מֵתוּ. אֲניִ 
בּאְֵיזהֶ שֶׁהוּא אֹפןֶ עַפתְִּי מֵהַסִּפּוּן שֶׁל הָאֳניִָּה, נפָלַתְִּי לתְוֹךְ הַמַּיִם. בּלְבֵ יָם, אֶמְצעַ הָאוֹקְיָנוֹס, 

אֵיפֹה אֲניִ אֵלךְֵ, אֵיךְ אֲניִ אֵצאֵ מִפֹּה?
בַּמַּיִם. שָׂחִיתִי  הָאֳניִָּה שֶׁצּףָ  מֵהַשְּׁבָרִים שֶׁל  אֶחָד  חֲתִיכהָ,  אֵיזוֹ  צףָ,  מַשֶּׁהוּ  אֵיזהֶ  אֲניִ רוֹאֶה 
בּקְֹשִׁי רַב לשְָׁם, כּדְֵי שֶׁיִּהְיֶה ליִ בּמְַה לּהְֵאָחֵז. אֲניִ תּוֹפסֵ אֶת זהֶ, וְאוֹמֵר לעְַצמְִי: 'מָה עַכשְָׁו 

אֲניִ עוֹשֶׂה? לאְָן אֲניִ אֶפנְהֶ?'.
מִכּלָ  רָחוֹק  אַתָּה  כּךְָ  וּבֵין  כּךְָ  בֵּין  שְׂמֹאלהָ,  יָמִינהָ   - מְשַׁנּהֶ  לֹא  'תִּתְקַדֵּם,  לעְַצמְִי:  אָמַרְתִּי 
לצָוּף  ליִ  הַזֹּאת שֶׁעוֹזרֶֶת  בַּחֲתִיכהָ  שֶׁאֲניִ אוֹחֵז  כּוִּוּן'. טוֹב, תּוֹךְ  לאְֵיזשֶֶׁהוּ  תִּתְקַדֵּם  הָעוֹלםָ, 
קְצתָ, אֲניִ מַתְחִיל לשְִׂחוֹת. מִטִּבעְִי אֲניִ שַׂחְיָן טוֹב, וְכךְָ אֲניִ מִתְקַדֵּם לאְַט לאְַט. עוֹבֶרֶת שָׁעָה, 
שָׁעָה וָחֵציִ, וַאֲניִ מַרְגּיִשׁ שֶׁזּהֶוּ - אֵין ליִ כֹּחַ, הַכֹּחַ שֶׁלּיִ נגִמְַר. כּמַָּה אַתָּה יָכוֹל? גּםַ אַתָּה לֹא 

רוֹאֶה כּלְוּם, אַתָּה לֹא רוֹאֶה לאְֵיזהֶ כּוִּוּן אַתָּה יָכוֹל להְִנּצָלֵ.
פּתְִאוֹם הִרְגּשְַׁתִּי שֶׁזּהֶוּ, אֲניִ מַרְגּיִשׁ שֶׁזּהֶ נגִמְַר. הֵרַמְתִּי אֶת הָעֵיניִַם שֶׁלּיִ לשַָּׁמַיִם, וְאָמַרְתִּי: 
'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, אֲניִ אוֹמֵר לךְָ - אִם אַתָּה מַצּיִל אוֹתִי, אֲניִ מַבטְִיחַ לךְָ, שֶׁאֲניִ בּשְַׁבָּת לֹא 

אֲעַשֵּׁן. אֲניִ אוֹמֵר לךְָ, מַבטְִיחַ לךְָ, בּשְַׁבָּת אֲניִ לֹא אֲעַשֵּׁן!'.
הוּא מַמְשִׁיךְ וּמְסַפּרֵ: רֶבַע שָׁעָה עָברְָה, וּפתְִאוֹם אֲניִ שׁוֹמֵעַ קוֹל שֶׁל מָסוֹק. כּנַּרְִאֶה נשְִׁלחַ 
לחְַפּשֵׂ אוּליַ נצִּוֹליִם. לֹא הָיָה לזָהֶ שׁוּם הֶסְבֵּר, אֲניִ נפִנְפַתְִּי בּקְֹשִׁי בַּיָּדַיִם בּכְֹחוֹת אַחֲרוֹניִם. 

הֵם זהִוּ אוֹתִי, שָׁלחְוּ ליִ חֶבֶל הַצּלָהָ, תָּפסְַתִּי אֶת הַחֶבֶל, הֶעֱלוּ אוֹתִי למְַעְלהָ, וְככָהָ נצִּלַתְִּי.
אֲניִ אֶת הַקַּבָּלהָ שֶׁלּיִ קִבַּלתְִּי עַל עַצמְִי - אֲניִ בּשְַׁבָּת לֹא מְעַשֵּׁן. מַדְליִק אוֹר, רוֹאֶה טֵלוִֶיזיְָה, 
הַכֹּל. אֲבָל, לֹא מְעַשֵּׁן! לכָןֵ אֲניִ יוֹצאֵ הַחוּצהָ לרְִאוֹת אִם עוֹד לֹא יָצאְָה שַׁבָּת. וְאִם כּבְָר יָצאְָה 

שַׁבָּת, אָז אֲניִ יָכוֹל כּבְָר לעְַשֵּׁן'.
הָרַב יַעֲקֹב אֶדֶלשְְׁטֵיין הָיָה מְסַפּרֵ אֶת הַסִּפּוּר הַזּהֶ וְהָיָה בּוֹכהֶ, וְאָמַר: "זהֶ אָדָם שֶׁכּבְָר נגִזְרַ 
עָליָו מִיתָה. כּלָ הַחַיָּליִם הָאֲחֵרִים מֵתוּ. וְהוּא בּוֹדֵד בּלְבֵ יָם, בּוְַדַּאי נגִזְרַ עָליָו מִיתָה. הוּא לֹא 
הָיָה בּתְוֹךְ בֵּית כּנְסֶֶת. לֹא, הוּא הָיָה בּלְבֵ יָם - נגִזְרַ עָליָו מִיתָה. וְתִרְאוּ מַה זּהֶ, הוּא קִבֵּל עַל 

עַצמְוֹ חִזּוּק אֶחָד - רַק לֹא לעְַשֵּׁן בּשְַׁבָּת. זהֶ כּבְָר נתַָן לוֹ לחְִיוֹת חַיִּים אֲרֻכּיִם".
מָה אָדָם יָכוֹל לזִכְּוֹת מִכּלָ חִזּוּק קָטָן שֶׁהוּא מִתְחַזּקֵ, מִכּלָ צעַַד אֶחָד שֶׁהוּא צוֹעֵד? זהֶ דָּבָר 

שֶׁאִי אֶפשְָׁר לתְָאֵר מָה אָדָם יָכוֹל להְַרְוִיחַ!
וְזהֶ הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ שֶׁבָּא לשְִׁבֹּר אֶת הַיֵּצרֶ הָרַע הַזּהֶ, שֶׁהוּא  זהֶ הַיֵּצרֶ הָרַע שֶׁבָּא אֵליֵנוּ פֹּה, 
אוֹמֵר לךְָ: "מָה שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה לֹא שָׁוֶה כּלְוּם. בַּמֶּה אַתָּה מִתְחַזּקֵ? 'אִם אֲניִ קִבַּלתְִּי עַל עַצמְִי 
שָׁעָה לֹא לדְַבֵּר לשָׁוֹן הָרַע' - אֵיזהֶ שְׁטֻיּוֹת אֵלּוּ! וְתַגּיִד ליִ, שָׁעָה לפִנְיֵ כןֵ אַתָּה מְדַבֵּר, שָׁעָה 
אַחֲרֵי כןֵ אַתָּה מְדַבֵּר, וְרַק בַּשָּׁעָה הַזֹּאת אַתָּה פּתְִאוֹם צדִַּיק וְלֹא מְדַבֵּר - אֵיזהֶ שְׁטֻיּוֹת אֵלּוּ!".
בָּא הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ וְאוֹמֵר לךְָ: עַל זהֶ אֲניִ כּוֹתֵב לךְָ סָעִיף מְיֻחָד, סִימָן מְיֻחָד! אֲניִ כּוֹתֵב לךְָ - 

יוֹם לפִנְיֵ, יוֹם אַחֲרֵי, זהֶ לֹא מְשַׁנּהֶ. אֲבָל אִם בָּאֶמְצעַ תּוּכלַ להְִתְחַזּקֵ, זהֶ שָׁוֶה הַכֹּל!
עוֹד דָּבָר חָזקָ בָּעִניְָן. כּוֹתֵב הַ'מִּכתְָּב מֵאֵליִָּהוּ', שֶׁכּלָ אָדָם יְקַבֵּל עַל עַצמְוֹ קַבָּלהָ 'חַד פּעֲַמִית', 

קַבָּלהָ לפְעַַם אַחַת בּלִבְַד. אֲבָל שֶׁתִּהְיֶה קַבָּלהָ חֲזקָָה מְאֹד.

למְָשָׁל - יוֹם אֶחָד תִּתְפּלַּלֵ כּמְוֹ הָרַב קוּק, שְׁמוֹנהֶ שָׁעוֹת תְּפלִּהָ. יוֹם אֶחָד תִּלמְַד עֶשֶׂר שָׁעוֹת 
רָצוּף. יוֹם אֶחָד, אוּליַ תַּעֲשֶׂה תַּעֲניִת דִּבּוּר. תִּלמְַד סֵדֶר אֶחָד בּתְַעֲניִת דִּבּוּר. יוֹם אֶחָד, וְאוּליַ 
הֲכיִ קָשֶׁה שֶׁיֵּשׁ, תְּכבֶַּה אֶת הַטֶּלפֶוֹן. זהֶ קָשֶׁה מְאֹד, אֲניִ יָכוֹל לצָוּם שָׁבוּעַ, אֲבָל אַל תְּכבֶַּה ליִ 

אֶת הַטֶּלפֶוֹן. זהֶ אֵיזהֶ נסִָּיוֹן בּשְִׁביִלנֵוּ! אֵיזהֶ נסִָּיוֹן, אֲנחְַנוּ מַמָּשׁ בּנְסְִיוֹנוֹת.
מָה אֲניִ מַרְוִיחַ מִזּהֶ, הֲרֵי זהֶ רַק חַד פּעֲַמִי? כּוֹתֵב הַ'מִּכתְָּב מֵאֵליִָּהוּ': זהֶ יְסוֹד עָצוּם - עֶצםֶ 
זהֶ שֶׁפּעַַם אַחַת נגָעְַתָּ שָׁם, יָבוֹא הַיּוֹם שֶׁתִּרְצהֶ לגָעַַת שָׁם עוֹד פּעַַם. אֲבָל אִם אַף פּעַַם לֹא 
תִּלמְַד בּתְַעֲניִת דִּבּוּר, אַתָּה תָּמִיד תַּגּיִד 'קָשֶׁה ליִ, אֲניִ לֹא מְסֻגּלָ, תִּשְׁמַע, זהֶ גּדָוֹל עָליַ'. אֲבָל 
אִם יוֹם אֶחָד, פּעַַם אַחַת, תִּטְעַם אֶת זהֶ - כּבְָר תִּרְצהֶ לטְִעֹם אֶת זהֶ עוֹד פּעַַם, כּבְָר יָבוֹא 

לךְָ רָצוֹן אֲמִתִּי לזִכְּוֹת לזָהֶ עוֹד פּעַַם.
כּלָ זהֶ כּלָוּל בּתְוֹךְ הַסָּעִיף שֶׁל הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ הַזּהֶ. חַיָּב אָדָם לשְִׁבֹּר אֶת הַהֶרְגּלֵיִם שֶׁלּוֹ, גּםַ 

אִם זהֶ לפְעַַם אַחַת. כּיִ אִם פּעַַם אַחַת זהֶ יִשָּׁבֵר - אַל תִּדְאַג, נפִתְַּח הַפּתֶַח מִכּאָן וּלהְַבָּא.

אֲניִ חוֹזרֵ בִּתְשׁוּבָה - אֲניִ עוֹשֶׂה יוֹם הֻלּדֶֶת לפְִי הַתַּאֲרִיךְ הָעִבְרִי!
וְהוּא  הַשּׁוֹאָה,  הִתְחִילהָ  בּדְִיּוּק  מִקְּלוֹיְזנֶבְּוּרְג.  לאַָדְמוֹ"ר  שֶׁהִגּיִעַ  אֶחָד,  יְהוּדִי  פּעַַם  סִפּרֵ 
אוֹמֵר לוֹ: "רַבּיִ, אַתָּה רוֹאֶה - מִלחְָמוֹת, אֲנשִָׁים הֲרוּגיִם, מַפחְִיד מְאֹד. אֲניִ הֶחְלטְַתִּי לחֲַזֹר 

בּתְִשׁוּבָה". "תַּגּיִד ליִ," שׁוֹאֵל אוֹתוֹ הָאַדְמוֹ"ר, "בּמְָה אַתָּה חוֹזרֵ בּתְִשׁוּבָה?".
"אָז הוּא עוֹנהֶ: כּבְוֹד הָרַב, עַד הַיּוֹם עָשִׂיתִי יוֹם הֻלּדֶֶת לפְיִ הַתַּאֲרִיךְ הַלּוֹעֲזיִ. מֵהַיּוֹם, אֲניִ חוֹזרֵ 

בּתְִשׁוּבָה - אֲניִ עוֹשֶׂה יוֹם הֻלּדֶֶת לפְיִ הַתַּאֲרִיךְ הָעִברְִי!".
אֵיזוֹ תְּשׁוּבָה עֲנקִָית, מַמָּשׁ תְּשׁוּבָה מֵאַהֲבָה! אֲניִ אוֹמֵר לכָםֶ, זהֶ אֲפלִּוּ עִם עוּגוֹת - זוֹ לֹא 

תְּשׁוּבָה רְגיִלהָ, זוֹ תְּשׁוּבָה מֵאַהֲבָה ללְֹא סָפקֵ!
אוֹמֵר הָאַדְמוֹ"ר מִקְּלוֹיְזנֶבְּוּרְג, "הִתְחַלתְִּי לצִחְֹק. אָמַרְתִּי לעְַצמְִי - אֲניִ מַכּיִר הַרְבֵּה אֲנשִָׁים, 

הַרְבֵּה קַבָּלוֹת, הַרְבֵּה עִניְָניִם. שָׁמַעְתִּי עַל הַרְבֵּה חִזּוּקִים, אֲבָל כּזָהֶ חִזּוּק - אֲניִ לֹא מַכּיִר".
"צחַָקְתִּי. אֲניִ מַאֲמִין שֶׁגּםַ כּלָ הַמַּלאְָכיִם בַּשָּׁמַיִם צחֲָקוּ. הַיָּחִיד שֶׁלֹּא צחַָק - זהֶ הָיָה הַקָּדוֹשׁ 
מִלחְָמָה, שֶׁל  בַּמִּלחְָמָה. חָמֵשׁ שָׁניִם שֶׁל  הָיָה  קֻדְשָׁא בּרְִיךְ הוּא לֹא צחַָק! הוּא  בָּרוּךְ הוּא. 

חֻרְבָּן! וְהָאֱלֹקִים שָׁמַר עָליָו".
הָיָה לנָוּ מִלחְֶמֶת הַמִּפרְָץ, הָיָה לנָוּ מִלחְֶמֶת לבְָנוֹן הַשְּׁניִָּה, חֹדֶשׁ אֶחָד, כּבְָר יָצאְוּ לנָוּ קַרְניִַם. 
אַתֶּם יוֹדְעִים מַה זּהֶ חָמֵשׁ שָׁניִם מִלחְָמָה! חָמֵשׁ שָׁניִם שֶׁל שׁוֹאָה! הוּא הָיָה בּתְוֹךְ הַיָּד שֶׁל 

מַלאְַךְ הַמָּוֶת, וְהָאֱלֹקִים שָׁמַר עָליָו.
למָָּה? כּיִ הוּא עָשָׂה צעַַד אֶחָד קָדִימָה. נכָוֹן, אַתָּה צוֹדֵק - יֵשׁ עוֹד מִיליְוֹן צעְָדִים. אֲבָל צעַַד 
אֶחָד הוּא עָשָׂה. הוּא הִרְגּיִשׁ שֶׁבּשְִׁביִלוֹ זהֶ נקְִרָא שִׁנּוּי. בּוֹרֵא עוֹלםָ קִבֵּל אֶת הַתְּשׁוּבָה הַזֹּאת.

יתְִגּבֵַּר... וְ'עָליָו תָּבֹא בִּרְכּתַ טוֹב'!
הַאִם אַתֶּם יוֹדְעִים מָה הַמִּלּהָ הָרִאשׁוֹנהָ שֶׁבָּהּ נפִתְָּח הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ? הַמִּלּהָ הָרִאשׁוֹנהָ בַּשֻּׁלחְָן 
עָרוּךְ הִיא "יִתְגּבֵַּר!" )יִתְגּבֵַּר כּאֲָרִי לעֲַמֹד בַּבֹּקֶר לעֲַבוֹדַת בּוֹרְאוֹ שֶׁיְּהֵא הוּא מְעוֹרֵר הַשַּׁחַר(. זהֶוּ, אִם יֵשׁ 

"יִתְגּבֵַּר", אָז תַּמְשִׁיךְ לקְִרֹא אֶת הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ. אִם אֵין "יִתְגּבֵַּר" - סְגֹר.
עָרוּךְ?  הַשֻּׁלחְָן  שֶׁל  הָאַחֲרוֹנהָ  הַמִּלּהָ  מָה  יוֹדְעִים  אַתֶּם  וְהַאִם  הָרִאשׁוֹנהָ,  הַמִּלּהָ  לגְבֵַּי  זהֶ 
הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ מִסְתַּיֵּם בַּמִּלּיִם: "עָליָו תָּבֹא בּרְִכּתַ טוֹב!" )חֹשֶׁן מִשְׁפָּט סִימָן תכז סָעִיף ט(. תִּרְאוּ 
אֵיזהֶ יֹפיִ, הַמִּלּהָ הָרִאשׁוֹנהָ "יִתְגּבֵַּר", הַמִּלּהָ הָאַחֲרוֹנהָ "עָליָו תָּבֹא בּרְִכּתַ טוֹב", אֵיזהֶ דָּבָר 

נפִלְאָ!
כּשְֶׁאָדָם פּעַַם אַחַת מִתְגּבֵַּר, מָרָן כּבְָר אוֹמֵר לךְָ אֶת הַסִּיּוּם. פּעַַם אַחַת תַּתְחִיל, פּעַַם אַחַת 

תִּתְגּבֵַּר, אֲניִ כּבְָר אוֹמֵר לךְָ אֶת הַסִּיּוּם "עָליָו תָּבֹא בּרְִכּתַ טוֹב".

הָרַב אַרְיהֵ שַׁכטְֵר נכִנְסָ מֵהַחַלּוֹן אֶל הַחֲזוֹן אִישׁ
סִפּרֵ הָרַב אַרְיֵה שַׁכטְֵר: בּסְוֹף יָמָיו שֶׁל הַחֲזוֹן אִישׁ, אִשְׁתּוֹ לֹא הִסְכּיִמָה שֶׁיִּכּנָסְוּ אֵליָו הַבַּיְתָה. 

הַחֲזוֹן אִישׁ הָיָה מְאֹד חַלּשָׁ. הָרַב אַרְיֵה שַׁכטְֵר הָיָה מַמָּשׁ דָּבוּק בַּחֲזוֹן אִישׁ מְאֹד מְאֹד.
הוּא הֶחְליִט: אֲניִ חַיָּב להְִכּנָסֵ אֶל הַחֲזוֹן אִישׁ, לֹא יַעֲזֹר שׁוּם דָּבָר. אֲניִ נכִנְסָ אֶל הַחֲזוֹן אִישׁ! 
אָז הוּא חָשַׁב לעְַצמְוֹ: מָה אֲניִ יָכוֹל לעֲַשׂוֹת? אֲניִ יוֹדֵעַ, אֲניִ יָכוֹל לטְַפּסֵ עַל הַגּדֵָר, וּמֵהַגּדֵָר 

להְַגּיִעַ אֶל הַחַלּוֹן, וּמֵהַחַלּוֹן להְִכּנָסֵ לחְַדְרוֹ שֶׁל הַחֲזוֹן אִישׁ.
וְכךְָ הוּא מְסַפּרֵ: "הִתְחַלתְִּי לטְַפּסֵ, וְהַחֲזוֹן אִישׁ רָאָה אוֹתִי וְסִמֵּן ליִ שֶׁאֲניִ אֶעֱלהֶ. טוֹב, אֲניִ 
מְטַפּסֵ עַל הַגּדֵָר מְנסֶַּה לתְִפֹּס אֶת הַחַלּוֹן, וּפתְִאוֹם הֶחְלקְַתִּי. מָה אֲניִ אֶעֱשֶׂה? אֲבָל אִם הַחֲזוֹן 
אִישׁ אָמַר לעֲַלוֹת, אֲניִ עוֹלהֶ. עָליִתִי עוֹד פּעַַם, וְשׁוּב הֶחְלקְַתִּי. חָזרְַתִּי שׁוּב, עָליִתִי עַל הַגּדֵָר, 
תָּפסְַתִּי בַּחַלּוֹן וְזהֶוּ הַפּעַַם הִצלְחְַתִּי. הִצלְחְַתִּי לעֲַלוֹת אֶל הַחַלּוֹן, וְנכִנְסְַתִּי דֶּרֶךְ הַחַלּוֹן לחְַדְרוֹ 

שֶׁל הַחֲזוֹן אִישׁ".
"וְאָז אוֹמֵר ליִ הַחֲזוֹן אִישׁ: 'תֵּדַע לךְָ, זהֶ הָעוֹלםָ שֶׁלּנָוּ. עוֹליִם, נוֹפלְיִם, עוֹליִם, נוֹפלְיִם. בַּסּוֹף 
מַצלְיִחִים. אֵין דָּבָר כּזָהֶ שֶׁאֵיךְ שֶׁאַתָּה מַחְליִט, מִיָּד אַתָּה עוֹלהֶ. לֹא קַיָּם. יֵשׁ עֲליִּוֹת, יְרִידוֹת, 

נפְיִלוֹת. אַחַר כּךְָ אַתָּה מַחֲזיִק מַעֲמָד'.
אֵין דָּבָר כּזָהֶ שֶׁאָדָם מִיָּד, עַל הַמָּקוֹם, אֵיךְ שֶׁהוּא מַחְליִט להְִשְׁתַּנּוֹת - וּוָאוו, אַתָּה כּבְָר רוֹאֶה 
אוֹתוֹ 'בָּבָּא סָאליִ'. לֹא, אֵין דָּבָר כּזָהֶ. זהֶ צעַַד וְעוֹד צעַַד, וְשָׁלבָ וְעוֹד שָׁלבָ, וּנפְיִלוֹת וְעוֹד 

נפְיִלוֹת, וּלבְַסּוֹף הָאָדָם בּהְֶכרְֵחַ מַצלְיִחַ.
עוֹד דָּבָר בּשְֵׁם הַחֲזוֹן אִישׁ. נגִּשַׁ אֵליָו תַּלמְִיד חָכםָ אֶחָד, בּמְוֹצאֵָי יוֹם כּפִּוּר, וְאָמַר לוֹ: 'הָרַב, 

אֲניִ מַרְגּיִשׁ שֶׁזּהֶוּ, עָבַר יוֹם כּפִּוּר, וַאֲניִ לֹא מַרְגּיִשׁ שִׁנּוּי, אֲניִ מַמָּשׁ לֹא מַרְגּיִשׁ שׁוּם דָּבָר'.
'וּמִי אָמַר לךְָ,' עָנהָ לוֹ הַחֲזוֹן אִישׁ, 'שֶׁבּוֹרֵא עוֹלםָ לֹא מִתְעַנּגֵ מֵרֶגעַ אֶחָד שֶׁל חִזּוּק. מִי אָמַר 

לךְָ שֶׁבּוֹרֵא עוֹלםָ לֹא מִתְעַנּגֵ מֵרֶגעַ אֶחָד שֶׁל קִרְבַת הַשֵּׁם'.
יָכוֹל  הוּא  בּמְָה  יִרְאֶה  אֶחָד  כּלָ  הָאֵלּוּ,  בַּיָּמִים  תְּשׁוּבָה.  יְמֵי  בַּעֲשֶׂרֶת  עַכשְָׁו  נמְִצאִָים  אֲנחְַנוּ 
להְִשְׁתַּנּוֹת. גּםַ אִם הַשִּׁנּוּי יִהְיֶה רַק בַּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה, גּםַ אִם הַשִּׁנּוּי יִהְיֶה רַק יוֹם אֶחָד, 

וְיִהְיֶה רַק רֶגעַ אֶחָד - אָדָם יָכוֹל לעֲַשׂוֹת מַהְפּכֵהָ בּכְלָ הַחַיִּים שֶׁלּוֹ.
טוֹבָה,  וַחֲתִימָה  לכִתְִיבָה  יַחַד  כּלֻּנָוּ  שֶׁנּזִכְּהֶ  יִשְׂרָאֵל,  בֵּית  כּלָ  עִם  יַחַד  הַשֵּׁם,  אוֹתָנוּ  יְזכַּהֶ 
ליִשׁוּעוֹת גּדְוֹלוֹת, לבִרְָכוֹת מְרֻבּוֹת. שֶׁנּזִכְּהֶ, יַחַד עִם כּלָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, למְָשִׁיחַ בּרְַחֲמִים, מִתּוֹךְ 

תְּשׁוּבָה אֲמִתִּית. אָמֵן וְאָמֵן.
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